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quaresima 2023 

La corsa del cristianesimo iniziò davanti ad 

una tomba vuota il mattino del primo giorno 

dopo il sabato di una primavera di quasi 2000 

anni fa. Da quel giorno l’Annuncio della Pa-

squa è corso di bocca in bocca e di vita in vita 

fino a raggiungere noi. Quell’annuncio è il più 

grande tesoro che abbiamo e tutta la nostra 

vita di fede ruota intorno ad esso.  

Possiamo ben immaginare come il più grosso 

rischio che corriamo sia quello di perdercelo 

per strada, di non averlo più al centro della no-

stra vita, di non percepirne più la forza libe-

rante e rigenerante, che da senso al nostro vi-

vere.  

Ed ecco allora il grande dono della Quaresi-

ma, questo lungo itinerario battesimale che 

possiamo immaginare come un grande bersa-

glio con al centro la Pasqua. Siamo chiamati 

ad incamminarci comunitariamente in questo 

percorso di conversione della mente e del cuo-

re, ad entrare nel deserto senza il peso di tanti 

accessori inutili, con il desiderio di poter speri-

mentare la rinascita battesimale nella grande 

veglia pasquale. 

Se manca la Pasqua, manca il centro della no-

stra fede, che si riduce ad un’appartenenza a 

un bel sistema di valori e regole di buona con-

dotta, con magari un po’ di filantropia che non 

guasta.  

Senza la Pasqua non possiamo comprendere 

come sia possibile sperare la pace sapendo di 

doverci rimettere del nostro per averla. 

Senza la Pasqua non possiamo comprende-

re la bellezza che scopriamo quando qual-

cuno ci sorprende con un gesto di gratuità. 

Senza la Pasqua non possiamo trovare il 

coraggio di fermarci e farci vicino a chi sof-

fre, di lasciarci provocare dalle piccole e 

grandi tragedie che incontriamo nel nostro 

cammino. 

Oltre al grande itinerario della liturgia, in 

questa quaresima vivremo alcune provoca-

zioni sulla carità, ben spiegate nell’articolo 

di Loris, e due serate di formazione e pre-

ghiera su come pregare con la Parola di 

Dio. 

Nelle pagine che seguono troverete anche il 

rendiconto economico delle nostre due par-

rocchie e della conferenza san Vincenzo: vi 

salterà all’occhio il costo spropositato che 

abbiamo dovuto sostenere per luce e gas, 

pur avendo diminuito i consumi.  

Buon cammino di Quaresima! 

don Giuseppe 
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BILANCIO 2022  

DELLA NOSTRA COMUNITÀ PASTORALE 
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Siamo lieti di invitarvi a partecipare alla cena solidale 

organizzata dagli educatori, volontari e dai ragazzi 
della Comunità per MSNA "Il Seme".  

Insieme ai ragazzi prepareremo un ottimo pasto da 
assaporare insieme: sarà un'occasione preziosa per 

conoscere questi giovani ragazzi e il lavoro che svol-
giamo in comunità insieme a loro.  

Il contributo raccolto servirà a promuovere attività e 
progettualità future.  

Vi aspettiamo numerosi! 
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I NOSTRI “PREADO” A TORINO 
Come ogni anno, i preadolescenti della nostra comunità e del decanato hanno trascorso un fine set-

timana a Torino, per conoscere la figura e visitare i luoghi di san Giovanni Bosco. 

Torino è una città molto bella e molto interessante. Il 

primo giorno una suora ci ha parlato di Giuseppe Cot-
tolengo. Si prendeva cura delle persone malate e pove-

re che la comunità non voleva aiutare. Invece domeni-

ca abbiamo parlato di Don Bosco  lui si prendeva cura 

dei ragazzi poveri e lì trattava come se fossero suoi fi-
gli. Dopo ci siamo incamminati e siamo andati alla 

Sacra Sindone e infine siamo tornati a casa.  

Io mi sono divertita tanto, ho conosciuto delle persone 
e mi sono interessata tanto della vita di Don Bosco e di 

Giuseppe Cottolengo, spero che ci saranno tante altre 

esperienze così.                                                  Eleonora 

Nel fine settimana 4-5 febbraio siamo andati con don Giuseppe Lotta a Torino per conoscere Gio-

vanni Bosco. Siamo partiti dalla Stazione Centrale con ragazzi di altre parrocchie (San Carlo, Caso-
retto, San Luca, Redentore). Siamo arrivati a Torino e ci hanno dato delle camere, con bagno, in 

questa residenza dove vivono anche gli ucraini. Dopo aver sistemato gli zaini siamo andati al Cot-

tolengo una “città nella città” nella quale vivono persone con handicap, malati, poveri, persone che 

non hanno qualcuno che stia con loro, dove possono lavorare, mangiare e avere una dimora. Suor 
Rosella, una delle suore del Cottolengo, ci ha fatto fare un giro di questa struttura dove c’è tutto a 

disposizione di tutti. Per la cena, ma anche per colazione e pranzo, abbiamo mangiato nella mensa 

dei poveri. La sera abbiamo giocato al “rischia tutto” con squadre miste. Dopo la fine del gioco sia-
mo andati a dormire.  

La mattina, dopo la colazione, abbiamo visitato la casa di don Bosco con padre Mike (padre dell’or-

dine salesiano). Abbiamo visto anche un plastico con l’evoluzione di Valdocco, una comunità che 

aiuta i più bisognosi. Dopo pranzo il don ci ha portato a vedere la cappella Pinardi che fu la prima  
costruita da don Bosco. Successivamente 

siamo andati a vedere il Duomo della cit-

tà. Abbiamo visto anche una fotocopia 
della sindone, la Mole e il Po. 

È stata una bella esperienza nella quale 

abbiamo avuto modo di conoscere don 

Giovanni Bosco che ha accolto molti ra-
gazzi poveri, poco importanti per la so-

cietà, e li ha trasformati in persone digni-

tose e importanti per la comunità di Val-
docco. Un uomo che ha dimostrato che si 

può fare sempre del bene e che mi ha aiu-

tato a riflettere su questo argomento. Rin-

grazio tutto il decanato per avermi fatto 
vivere questa meravigliosa esperienza.                                                                                 

Gabriele 

Siamo andati a Torino con il decanato. Il primo 

giorno abbiamo visitato il Cottolengo e il secon-
do giorno abbiamo conosciuto don Bosco. Da 

don Bosco mi sono divertito un mondo. Vorrei 

fare altre esperienze simili con l’oratorio, perché 

mi piace conoscere persone nuove!                                            
                                 Gianmarco 

Siamo andati a Torino con gli altri oratori del 

decanato. Ci hanno parlato della vita di don 
Bosco e di cosa ha fatto per le persone che ave-

vano bisogno di aiuto. Mi è piaciuto visitare la 

città di Tornio e conoscere nuove cose, come 

per esempio il Cottolengo. Mi è piaciuto fare 
questa esperienza e mi sono divertita molto.     

Benedetta 
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QUARESIMA 2023 
 

In San Giovanni in Laterano: 
 

Da lunedì a giovedì 
ore 8.30 e 18.00 S. Messa 
 

Tutti i venerdì (non si celebra la S. Messa) 
ore 9.00 Via Crucis 
ore 18.00 Celebrazione dei Vespri  
 

Per tutta la quaresima 
Un cesto in segreteria raccoglierà generi alimentari 

non deperibili per aiutare chi è nel bisogno.                      In San Pio X: 
 

Da lunedì a giovedì 
ore 8.00 e 18.30 S. Messa 

 

Tutti i venerdì (non si celebra la S. Messa) 
ore  8.00 Celebrazione delle Lodi 

ore 18.30 Via Crucis 
 

Da sabato 25 marzo a lunedì 3 aprile 
un cesto in chiesa raccoglierà generi alimentari non deperibili 

a sostegno delle famiglie assistite dall'Ass. Famiglia Martin 

Percorso verso Pasqua 
nella nostra Comunità Pastorale … 

 

Venerdì 10 marzo ore 21 e Sabato 18 marzo ore 15 
in san Giovanni in Laterano 

 

NON PASSARE OLTRE 
Due incontri di formazione sulla carità 

(vedi pagina 10) 

 
Venerdì 17 e 24 marzo ore 21 

(seguiranno dettagli sul luogo) 
 

PREGARE CON LA PAROLA 
Metodi di Lectio Divina 

 
Venerdì 31 marzo ore 21 

in San Giovanni in Laterano 
 

CELEBRAZIONE COMUNITARIA  
DELLA RICONCILIAZIONE 
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… e in città 
28 febbraio, 1 e 2 marzo ore 20.45 
presso la parrocchia Santa Maria del Rosario  

Piazza del Rosario, Milano 
 

ESERCIZI SPIRITUALI PER LA CITTÀ 
La preghiera che trasfigura 

meditazioni guidate da Laura Invernizzi, ausiliaria diocesana 
 
 

Mercoledì 22 marzo ore 20.45 

VIA CRUCIS CITTADINA  
presieduta dall’arcivescovo Mario Delpini 

con partenza dalla Chiesa San Giovanni Bosco (via Mar Nero - Baggio) 
con arrivo alla parrocchia Madonna dei Poveri 

Nei venerdì di Quaresima la Chiesa domanda  
uno stile di sobrietà nell’uso del cibo 

VESPRI D’ORGANO 
ore 17.20 in San Giovanni in Laterano 

Domenica 12 marzo 
“La nuova alleanza” 
Musiche di J.S. Bach, A. Clementoni, P. Fey 

Domenica 19 marzo 
“Nella tua luce vediamo la luce 

Musiche di L.N. Clérambault, A. Martorell, P. Fey 

Domenica 5 marzo 
“Signore, dammi di quest’acqua” 
Musiche di S. Barber, M. Zanatta, A. Poli 

Domenica 26 marzo 
“Chi crede in me non morrà in eterno 

Musiche di L. Liviabella, T.Albinoni/ 
R.Giazotto, G. Young 

Domenica 26 febbraio 
“Pietà di me, o Dio, nel Tuo amore” 

Musiche di A. Marcello, J.S. Bach, P. Fey 

All’organo, il Maestro Roberto Mucci 

 
 
 
 
 

Domenica 2 aprile 
“Benedetto Colui che viene   

nel nome del Signore! 
Musiche di J.S. Bach, A. Galliera,  G. Eldridge 
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NOI VOGLIAMO LA PACE! 

Noi vogliamo la pace. I popoli vogliono la pace. I poveri vogliono la pace. I cristiani vogliono 
la pace. I fedeli di ogni religione vogliono la pace. 
E la pace non c’è. 

E coloro che decidono le sorti dei popoli decidono la guerra, causano la guerra. E dopo averla 
causata non sanno più come fare per porre fine alla guerra. 

Non possono dichiararsi sconfitti. 
Non possono vincere annientando gli altri. 

In queste vie senza uscita che tormentano tanti Paesi del mondo, umiliano la giustizia e di-
struggono in molti modi le civiltà, le famiglie, le persone e gli ambienti, che cosa possiamo fa-

re? Dichiariamo la nostra impotenza, ma non possiamo lasciarci convincere alla rassegnazio-
ne. Noi crediamo che Dio è Padre di tutti, come Gesù ci ha rivelato. Crediamo che Dio manda 

il suo Santo Spirito per seminare nei cuori e nelle menti di tutti, compresi i potenti della terra, 
pensieri e sentimenti di pace e il desiderio struggente della giustizia. 

Il 24 febbraio molte manifestazioni sono organizzate per ricordare il primo anniversario di un 

evento tragico e promuovere iniziative di pace. Invito tutti a unirsi con convinzione agli eventi 
organizzati, dovunque siano. 

Raccogliamo con gratitudine l’appello accorato e insistente di Papa Francesco, ammiriamo la 
sua tenacia, riflettiamo sul suo insegnamento e insieme con tutti i fratelli e le sorelle che voglio-

no la pace nella giustizia, noi decidiamo di insistere nella preghiera, nella penitenza, nell’invito 
alla conversione. 

Per questo propongo che nella Diocesi di Milano si viva la Quaresima come tempo di invo-

cazione, di pensiero, di opere di penitenza e di preghiera per la pace. Coltiviamo la convin-

zione che solo un risveglio delle coscienze, della ragione, dello spirito può sostenere i popoli, i 
governanti e gli organismi internazionali nel costruire la pace. 

Quanto all’invito alla conversione, invito tutti a condividere, a sottoscrivere e a far sottoscrive-

re – a partire dalla prima domenica di Quaresima e fino alla domenica delle Palme – l’appello 

che sarà reso disponibile online sul sito www.Chiesadimilano.it  
Questo gesto simbolico possa tramutarsi nell’assunzione di un impegno concreto per un percor-

so penitenziale. Mi propongo, alla fine della Quaresima, di raccogliere le adesioni e di farle 
pervenire alle autorità italiane ed europee. 

Quanto alla penitenza invito tutti a vivere l’intera Quaresima come tempo di penitenza secon-

do le forme praticabili. In particolare a questa intenzione orienteremo il digiuno del primo ve-

nerdì della Quaresima ambrosiana, il 3 marzo. E invito chi può e lo desidera a condividere con 
me la preghiera e il digiuno in Duomo, dalle 13 alle 14, come forma simbolica per esprimere 

un proposito che ispiri il tempo di Quaresima. 
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Quanto alla preghiera propongo che in ogni occasione opportuna condividiamo la seguente in-

vocazione per la pace.  

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 
noi ti preghiamo per confidarti lo strazio della nostra impotenza: 

vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di guerre interminabili! 

Vieni in aiuto alla nostra debolezza, 

manda il tuo Spirito di pace 

in noi, nei potenti della terra, in tutti. 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 

noi ti preghiamo per invocare l’ostinazione nella fiducia: 

donaci il tuo Spirito di fortezza, 

perché non vogliamo rassegnarci, 
non possiamo permettere che il fratello uccida il fratello, 

che le armi distruggano la terra. 

 

Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 

noi ti preghiamo per dichiararci disponibili 

per ogni percorso e azione e penitenza 
e parola e sacrificio per la pace. 

Dona a tutti il tuo Spirito, 

perché converta i cuori, susciti i santi 

e convinca uomini e donne a farsi avanti 

per essere costruttori di pace, 

figli tuoi. 
 
Mons. Mario Delpini 
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NON PASSARE OLTRE 
Il 30 gennaio dello scorso anno, nella sua visita pastorale, il nostro vescovo Mario Delpini ci 

ricordava: “la carità nel contesto della Parrocchia ha anzitutto un compito pastorale  cioè di promo-

zione e formazione della sensibilità e della la pratica della carità in tutte le persone. La carità non si 
deve ridurre alle opere di carità, ma è importante che diventi la qualità della relazioni e delle sensibilità 
verso i bisogni delle persone che abitano il territorio”. 
Abbiamo accolto questo invito e abbiamo avviato fin dallo scorso giugno un primo coordina-

mento tra le varie realtà presenti:  

la comunità di accoglienza di minori immigrati non accompagnanti “il Seme” promossa e ge-

stita dalla cooperativa Farsi Prossimo;  

la conferenza San Vincenzo per l’aiuto concreto a famiglie e persone in difficoltà anche econo-

miche;  

l’Associazione di Volontariato Famiglia Martin che in oratorio porta avanti esperienze educati-

ve diverse per ragazzi in difficoltà e le loro famiglie (dopo scuola, attività sportive, colloqui 

con le famiglie); 

la Tenda uno spazio di prossimità “per e con” le persone anziane promosso e gestito da Fonda-

zione Aquilone;  

la comunità delle Suore della mensa di via Ponzio che ogni giorno accoglie molte persone in 

situazioni di grave povertà ed emarginazione. 

 

Abbiamo iniziato dunque insieme a dare uno sguardo più attento ai diversi volti  delle fragilità, 

vulnerabilità e fragilità che incontriamo, abbiamo avviato anche un confronto sulle fatiche che 

incontriamo nello stare accanto a tante situazioni complesse, abbiamo infine condiviso l’idea di 

proporre per la prossima quaresima alcune occasioni formative che possono essere di aiuto a 

tutta la comunità.  

È sempre il nostro Vescovo Mario nel suo ultimo discorso alla città dello scorso 6 dicembre a 

ricordarci che oggi “È necessario  un cambio di passo radicale, addirittura rivoluzionario, per sentirsi 

più profondamente un popolo in cammino, che pratica la solidarietà non come un’appendice lodevole 

dell’economia, ma come un principio rivoluzionario...”  
 

Abbiamo dunque individuato due appuntamenti: 

Venerdì 10 marzo alle ore 21, in chiesa a san Giovanni, alcune testimonianze ci inviteran-

no “a non passare oltre”, ma a “volgere e soffermare lo sguardo” sulle situazioni che ciascuno 

di noi incontra nella vita quotidiana. Alcune pagine del Vangelo hanno sollecitato questa pro-

posta di riflessione: Gesù volge il suo sguardo sul cieco nato, sul lebbroso, su Zaccheo e qualco-

sa è accaduto. Sarà dunque un incontro guidato da don Giuseppe nel quale “daremo voce” a 

persone che hanno sperimentato quanto sia stato importante lo sguardo, l’attenzione, la vici-

nanza degli altri per provare a ripartire dopo una situazione di difficoltà. 
 

Sabato 18 marzo alle ore 15, in oratorio a san Giovanni, sarà possibile per i  volontari del-

le esperienze sopracitate, ma anche per quanti desiderano accostarsi all’esperienza del volonta-

riato, condividere un momento formativo guidato dal dott. Angelo Pugliese, psicologo, psicote-

rapeuta e coordinatore della comunità il Seme, sulla relazione d’aiuto. Anche questo tema è 

stato sollecitato da un nostro confronto e scambio di esperienze sulla parabola evangelica del 

“servo inutile”. 

 

Proponiamo infine un’esperienza un po’ provocatoria: per la prossima quaresima non propor-

remo iniziative che prevedono la raccolta di offerte, perché vogliamo privilegiare l’invito a vol-

gere lo sguardo e dare più attenzione alle relazioni  e alle situazioni che incontriamo e viviamo 

nel nostro quotidiano. Una quaresima di sguardi, di gesti semplici e concreti di vicinanza.   
  

                                                                                                              Loris Benedetti 
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ENTRATE 

Collette da confratelli    3.390,00 

Quote associative     2.142,00 

Questue mensili   29.766,70 

Offerte       6.580,00 

Interessi          240,26 

Altre entrate      4.370,00 

Totale          46.488,96 

USCITE 

Interventi di assistenza diretta 30.901,74 

così suddivisi: 

affitti Aler e privati      8.569,43 

donazione in contanti                 9.813,50 

utenze luce/gas      9.540,05 

spese condominiali         447,99 

mensa            307,49 

varie        2.223,28 

Contributi al Consiglio     1.095,00 

Iniziative assistenziali diverse   6.523,34 

Spese amministrative      2.909,33 

Contributi vari e gemellaggi       400,00 

Altre uscite       8.606,57  

Totale      42.735,41 

CONTO ECONOMICO 2022 

Avanzo di gestione: € 3.753,55 

Bilancio della Conferenza di San Vincenzo  

“Beata Vergine di Pompei” 2022 

 
Anche quest'anno siamo riusciti  -grazie al supporto dei parrocchiani, dei nostri benefattori 
"storici" e di quelli che si sono aggiunti, grazie anche al  sussidio del Comune  di Milano 

zona 3 che ha contribuito agli acquisti degli alimenti per il pacco che distribuiamo mensil-
mente a più  di 50 famiglie- ad assistere e sostenere moralmente ed economicamente molte 

persone (nuclei famigliari, individui soli, anziani, ragazzi e bambini). 
Ringraziamo di cuore tutti quelli che ci hanno "aiutato ad aiutare"! 

Nel prossimo mese di marzo 

inizierà il  

PERCORSO DI PREPARAZIONE  

ALLA CRESIMA PER GLI ADULTI 
 
 

 

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi in segreteria parrocchiale 

(tel. 02.2365385 - sangiovanni@sgprecursore.it - lun/ven dalle 9.30 alle 12.30) 
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PARROCCHIA S. GIOVANNI IN LATERANO

 
 
 

 

 

 
 www.sangiovanniprecursore.it 

don Giuseppe Lotta    PARROCO  tel. 02-36562944 
don Giorgio Begni   tel. 02-70603584 
don Cesare Beltrami   tel. 02-70635021 

        don Stefano Bersani  tel. 02-2365385 
        don Gabriele Cislaghi tel. 02-2365385 
 

 

 
HANNO RICEVUTO IL BATTESIMO 

 

CHRIS KYLE ACQUAVIVA    STEFANO SIMONINI  
LUCIO BARDELLINI     MARGHERITA CARULLI  
NORA GLAUCO PENATI    MATTEO CIRRITO 
VITTORIO EMANUELE VIDYUT VALLINI GOMES  

 
 

SI SONO UNITI IN MATRIMONIO 
 

TULLIA MARTIRADONNA E MAURIZIO CARNELLI 
 
 

ABBIAMO AFFIDATO 
AI CIELI NUOVI E ALLA TERRA NUOVA 

 
UMBERTO BIANCHI GIOVANNA DE FAZIO CARLA PALEARI   
GIULIO PASQUALI VINCENZO SURLO MARIA ORINI 
CORRADO CASELLI MICHELE STANCO GIULIO SANTUZ 
GIOVANNI VOLPARI  ANGELA TURATI MARIA SACCHI 
ANGELA BALOSSI-RESTELLI TINA ORATORE GIUSEPPE FABIO  
ANDREA MIOTTI GIUSEPPE BARBIERO ANGELO TEODORI  
ORNELLA TARABELLONI ROBERTO BINETTI ALBERTO MAZZEI   
CARLO BORSANI ALDINA ZANNINI UGO MAINETTI 
ANTONIA CEREDA ROSANNA PETRINI MARIO DE LEVA  
ANNA VENERONI GIOVANNI DI GIOVANNI ERNESTINA ARGENTI 
IRIDE CASONI LIVIO ANGOTTA CONCETTA CAPOBIANCO 
AMEDEA POZZETTI 


