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5-4. PROBLEMI DISCUSSI

Nella teologia attuale, l'affermazione tridentina della
necessita della penitenza (secondo cui il cristiano
peccatore ottiene la riconciliazione solo nel ricorso,
celebrato o anche solo voluto, al sacramento della
penitenza, e solo per mezzo della confessione spe-
cifica dei peccati), confrontata con altre dottrine,
ha provocato discussioni, che hanno un notevole
influsso anche nella prassi pastorale.

54-1. Penitenza e eucaristia, sacramenti del per-
dono

54-1-1. Insistendo sulla necessita del sacramento
della penitenza per ottenere la riconciliazione con
Dio, e sulla natura dell’eucaristia come sacramento
dei vivi, nutrimento cio¢ destinato a coloro che sono
uniti con Cristo, si & trascurata la verita molto ben
documentata dalla predicazione millenaria della
Chiesa, sulla funzione purificatrice dell’eucaristia
adeguatamente considerata (partecipazione alla mes-
sa, includente la comunione sacramentale).

Eppure, l'eucaristia non & soltanto un dono desti-
nato a far perseverare e progredire nella santita,
ma anche un rimedio contro il peccato. Cio risulta
gia dal fatto che l'eucaristia rende presente nella
Chiesa l'offerta del corpo e del sangue di Cristo
« per la remissione dei peccati», secondo l'espres-
sione biblica (Mt 26, 28), conservata nelle preghiere
eucaristiche. La predicazione dei Padri interpreta
questa efficacia del calice del Nuovo Testamento,
spiegando che anche coloro, che sono afflitti da
qualche infermita spirituale, possono sperare un
aiuto dall’eucaristia, partecipando ad essa, non
come lo fanno i sani, ma nel modo proprio agli
infermi: « Per respingere i vizi, abbandonare il pec-
cato, mortificare le voluttd, ricuperare la salute
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spirituale » **. Anche il concilio Tridentino ricorda
'effetto propiziatorio della messa, ed afferma espli-
citamente che « il Signore, placato da questa offerta,
concedendo la grazia e il dono della penitenza, per-
dona i crimini e peccati anche ingenti » (DS 1743);
parlando della comunione, il concilio insegna che
questo sacramento deve essere ricevuto « come an-
tidoto, per cui siamo liberati dalle colpe quotidiane,
e siamo preservati dai peccati mortali » (DS 1638).
Nelle preghiere della Chiesa, 'eflicacia dell’eucaristia
per il perdono dei peccati & ripetutamente affermata.
In tutti i riti esistono preghiere, in cui la Chiesa
chiede il perdono dei peccati, anche in favore dei
fedeli, che stanno partecipando all’eucaristia. Lo
stesso Messale Romano conservava attraverso tutto
il periodo tridentino le belle invocazioni, « perché
questo sacramento sia in remissione di tutti i pec-
cati dei fedeli, vivi e defunti », « perché, ricevuta la
remissione, possiamo sempre godere della tua bene-
dizione », « perché siamo degni di ottencre il per-
dono dei peccati », ecc. Non troviamo forse lo stesso
tema, nella prima preghiera eucaristica, in cui il
sacerdote si confessa peccatore, chiedendo di essere
ammesso a godere della sorte beata dei santi, non
per i propri meriti, ma la ricchezza del perdono
divino, e in cui l'eucaristia & presentata al popolo,
come l'agnello di Dio, che toglie i peccati del
mondo?

Attribuendo sia all’eucaristia, sia alla penitenza 1'ef-
ficacia di perdonare i peccati, si pone il problema,
qual & il rapporto tra questi due rimedi sacramen-
tali ?°. Oggi si diffonde I'opinione, secondo cui i due
sacramenti sono due forme parallele della celebra-

2% Cosi parla p.es. Cirillo di Alessandria, De adoratione in
spiritu et veritate 1, 12: PL 68, 793.

28 I1 problema ¢& stato mosso soprattutto per l'opera di
I.M.R. Tillard, L'Eucaristia, Pasqua della Chiesa, Roma 1965,
pp. 173-287. Cfr. anche A. Marranzini, Dimensione penitenziale del-
I'Eucaristia, in AA.VV., L'Eucaristia nella comunita locale,
Udine 1972, pp. 153-174 (con bibliografia).
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zione ecclesiale della conversione e della riconcilia-
zione del cristiano peccatore, tra cui si puo scegliere,
in modo tale che la confessione sia una forma ne-
cessaria della riconciliazione solo nel caso e nella
misura in cui un gruppo diventa consapevole
della dimensione ecclesiologica del peccato e del
perdono *’. :

54-1-2. A nostro parere, ¢ falso affermare che l'eu-
caristia, senza alcun rapporto alla penitenza, diret-
tamente perdona il peccato mortale, o che possa
esistere un tale sistema legislativo ecclesiastico, in
cui l'eucaristia da sé basta per perdonare il peccato
mortale.

Gia il simbolismo del cibo e della bevanda mostra
che l'eucaristia, come il nutrimento umano, non
conferisce da sola la vita, ma serve a quelli che gia
la possiedono. Percid la Chiesa ha escluso fin dal-
'inizio dal banchetto eucaristico quelli che certa-
mente e notoriamente avevano perduto la vita della
grazia. La frase dell’Apocalisse: « Fuori i cani, i fat-
tucchieri, gli immorali, gli omicidi, gli idolatri, e
chiunque ama e pratica la menzogna » (Apoc 22, 15)
& probabilmente la forma primitiva dell'intimazione
con cui il diacono piu tardi ha invitato a separarsi
dall’assemblea quelli, che avevano perduto l'inseri-
mento in Cristo. Il fatto che 1Cor 11,28 non
dice con certezza che il peccatore, restando tale, ed
essendo conscio di essere tale, non puo accostarsi
all’eucaristia, non pud essere trasformato in un ar-
gomento negativo, come se tale esigenza non esi-
stesse. £ vero che la Chiesa patristica talvolta
esprimeva l'assoluzione dei chierici e dei moribondi
con la semplice ammissione all’eucaristia, ma in
questi casi I'ammissione (fatta magari con un solo

37 Cfr. la bibliografia citata in J. Ramos-Regidor, Il sacramento
della penitenza, Torino 1972%, p. 308. Una simile tendenza espri-
mono (con diverse sfumature), op. cit., pp. 308-313, e D. Tetta-
manzi, Conversione e riconciliazione, Milano 1974, pp. 169-178.
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cenno) esprimeva gia l'esercizio del potere di legare
e di sciogliere. A
Attribuire alla sola eucaristia l'efficacia diretta di
perdonare, come alternativa al sacramento della pe-
nitenza, contraddice alla definizione del concilio di
Trento, accettata come dogma di fede dalle stesse
persone che attribuivano per quattro secoli all’euca-
ristia la denominazione di « sacramento di riconci-
liazione » ?*. Ci deve essere dunque un senso, in cui
I'esclusiva e necessaria efficacia della penitenza, e la
vera efficacia dell’eucaristia per il perdono dei pec-
cati, possano essere riuniti in una sintesi.

54-1-3. Per trovare questa sintesi, bisogna consi-
derare duc verita. La prima & che il perdono del
peccato non & un fatto indivisibile, che o esiste
completamente, o non esiste affatto. La remissione
divina, che non ¢& soltanto un atto di amnistia, ma
importa una trasformazione interna del cuore, ¢ in-
condizionata da parte della divina misericordia, ma
¢ condizionata dalla disposizione del peccatore, che
puo essere pitt 0 meno pronto ad accogliere il dono
della grazia. Percio, la remissione per lo piu & pro-
gressiva, ed ¢ una lenta e faticosa sanazione di tutte
le ferite inflitte al credente dal peccato.

La seconda ¢ che i doni della salvezza costituiscono
una struttura organica, e percid solo raramente si
pud determinare che un dono & frutto di un solo
sacramento. Specialmente il battesimo e I'eucaristia,
sono fondamento e centro di tutto l'edificio spiri-
tuale, permeano tutta l'esistenza cristiana, in quanto
sono efficaci in tutte le manifestazioni della vita,
senza rendere superflui gli altri sacramenti e « mezzi
della grazia » (preghiere, opere buone, ecc.). Se due
fidanzati vanno tutti i giorni a ricevere insieme la
comunione, Cristo che incontrano nell’eucaristia li
prepara a vivere una degna vita matrimoniale, senza
che per questo il sacramento del matrimonio possa

28 Preghiera eucaristica II1I, n. 2.
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essere sostituito per la comunione quotidiana. Se un
sacerdote respinge una tentazione di scoraggiamen-
to, nella sua generosita operano il suo battesimo, la
sua cresima, la sua ordinazione sacerdotale, la sua
messa in quella mattina, senza che si possa vivise-
zionare la generosita esercitata, assegnando ai sin-
goli sacramenti i propri effetti.

54-1-4. In base a queste osservazioni possiamo dire
che tutta la riconciliazione del cristiano peccatore
& frutto anche dell’eucaristia, tanto che senza il
« voto » dell’cucaristia non si realizzerebbe, e che
alcuni aspetti parziali della conversione e alcune
fasi di tutta la conversione, si realizzano anche per
la sola eucaristia, senza l'effettiva celebrazione della
penitenza sacramentale.

Come la teologia scolastica aveva gia osservato,
colui che, non totalmente pentito del suo peccato
mortale, ma, non conscio di questa insuflicienza, in
buona fede si accosta alla comunione, per la carita
donatagli nell’eucaristia, arriva alla conversione
completa, e alla riconciliazione con Dio.
L'eucaristia procura il perdono dei peccati veniali,
anche senza la confessione o il « voto » della confes-
sione. La vita del giusto ¢ impedita nel suo svilup-
parsi da questi peccati, che restano senza perdono,
finché non si fa un serio sforzo per superarli, dimi-
nuendone le cause, e adoperando i mezzi adeguati
per evitarli. Sarebbe erroneo considerare tutti i pec-
cati veniali come materia trascurabile. Tra i peccati
veniali (atti che non possono esscre ispirati dalla
carita senza perd distruggerla), ve ne sono alcuni
pitt gravi, che danneggiano seriamente e in modo
durevole lo slancio verso Cristo, impedendo che esso
abbia tutta la sua efficacia nella vita personale. In
questo senso, essi preparano al peccato mortale.
Ora, l'eucaristia, aumentando la carita, suscita quel
fervore, che travolge gli ostacoli posti dal moltipli-
carsi dei peccati veniali; per questa ragione chiama
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il Tridentino la comunione un antidoto, che ci libera
dalle colpe quotidiane e preserva da quelle mortali
(DS '1638).

Il cristiano, che si trova in stato di peccato grave,
e non & ancora sufficientemente pentito per poter
accostarsi al sacramento della penitenza, puo essere
aiutato dall’eucaristia, almeno in virtu della com-
memorazione, che fa quotidianamente la Chiesa di
tutti i suoi figli, pitt ancora se viene celebrata la
messa per la sua conversione, o se egli stesso assiste
alla celebrazione di una messa (pur senza poter
ancora accedere alla comunione). Egli, comprenden-
do l'infelicita della sua situazione di membro morto,
sara stimolato dalla grazia, ad una vera e perfetta
conversione, e potra ottenere il perdono, forse an-
cora prima della sua confessione effettiva. A questo
aiuto accenna il concilio di Trento, nel testo citato
in 54-1-1 (DS 1743).

Concludiamo con Ramos Redidor: «In sintesi, 'eu-
caristia e il sacramento della penitenza, sono tutti
e due sacramenti della conversione e della riconci-
liazione del cristiano peccatore, ognuno secondo il
modo suo proprio, derivante dal loro significato
fondamentale. Essi sono sacramenti distinti e inti-
mamente connessi tra loro ». Quando pero egli ag-
giunge: « Questa loro connessione, benché sempre
possibile, non & sempre necessaria », possiamo ac-
cettare questa affermazione, solo a proposito dei
peccati veniali; quando invece si tratta di peccati
mortali, almeno «in voto», tutti e due i sacra-
menti devono cooperare alla rigenerazione del
peccatore **,

Cid che finora abbiamo detto mostra che, prima di
accostarsi all’eucaristia, i fedeli debbono ottenere
il perdono dei peccati mortali, almeno con la con-
trizione perfetta, includente il « voto » della confes-
sione. Quando la Chiesa prescrive inoltre che i pec-

29 Cfr. J. Ramos-Redidor, I! sacramento della penitenza, Tori
19723, p. 313. p za, Torino
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catori, anche perfettamente convertiti, se ¢ possibile,
devono ottenere 1'assoluzione sacramentale prima di
comunicarsi (DS 1647 ; 1661 ; cfr. 2058), questa legge
illustra e difende il rapporto dovuto tra i due sa-

cramenti.

54-2. Il problema delle confessioni generiche

5.4-2-1. Quando il concilio Tridentino dichiara che
i sacerdoti non possono esercitare il loro potere giu-
diziale senza ascoltare prima la confessione dei
peccati, «in specic e singolarmente » (DS 1679),
sembra escludere che si possa dare l'assoluzione
dopo un'accusa solamente generica, e piu ancora,
senza alcuna accusa dei propri peccati. Eppure, ¢
un uso antico, dare 'assoluzione al malato incapace
di confessarsi specificamente. Questa usanza ¢ stata
considerata legittima, non solo secondo l'opinione
tradizionale dei canonisti®’, ma anche dalla li-
turgia . E uso comune anzi dare l'assoluzione ai
moribondi privi dei sensi, uso spesso giustificato
dicendo che forse essi hanno dato qualche segno
quasi impercettibile di confessione generica.

Si pone il problema, come si conciliano, la dottrina
conciliare, e la prassi tradizionale **. La spicgazione,
secondo cui la confessione & richiesta, affinché il
sacerdote possa regolarsi nell’'uso del suo potere di
« legando sciogliere » (5-3-2-2), risolve la questione,
che senza questa interpretazione difficilmente po-
trebbe trovare una risposta.

Normalmente, il sacerdote deve conoscere i peccati,

30 Cfr. la collezione di canoni, attribuiti al IV concilio di Car-
tagine, can. 76: Mansi 3, 957; Leonc Magno, Epist. al vescovo
di Fréjus: DS 310.

31 Ordo unctionis infirmorum eorumque pastoralis curae (1972),
n. 120: « Si necesse sit, sacerdos sacramentalem inﬁrmi' confes-
sionem excipiat, quae in casu nccessitatis etiam gecnerica esse
potest, si aliter fieri nequit ». : i
331 Per la questione, cfr. A. Amato, I pronunciamenti tridentini
sulla necessita della confessione sacramentale, Roma 1974,

pp. 180-195.
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per sapere, se ha la giurisdizione, che lo rende ca-
pace di assolverli, per imporre le opere penitenziali
proporzionate come rimedio e come soddisfazione,
e principalmente, per poter annunciare la parola di
Dio al penitente, dichiarando con autorita, per quale
via egli debba continuare a sviluppare la sua con-
versione, e proclamando, con l'efficacia del sacra-
mento, i motivi, che devono spingerlo a percorrere
la via indicata.

Nel caso del moribondo, incapace di una confessione
specifica, il sacerdote non ha da fare una scelta.
Infatti, in pericolo di morte, cessano tutte le riserve;
I'unica penitenza, che si puo imporre, ¢ la sopporta-
zione forte e paziente della propria situazione; l'an-
nuncio personale della parola, se resta possibile,
sara determinato con riguardo non al passato, ma
all'ora presente, con i suoi pericoli specifici (cfr.
DS 1694). Percio, per l'esercizio del ministero sacer-
dotale, per ora, & sufficiente sapere che il malato ha
bisogno di perdono, lo desidera, ed € pentito, cogni-
zioni queste, che si possono ottenere anche con una
confessione soltanto generica. Se guarira, il malato
diventera capace di sottoporsi al procedimento nor-
male, per ottenere la completa sanazione delle ferite
lasciate dal peccato; percio si esige (anche se il con-
cilio non lo dice), che il penitente, assolto dopo una
confessione generica, accusi i propri peccati sacra-
mentalmente gia perdonati, dando cosi occasione al
sacerdote di « legare », cioé di intimare con autorita
e con l'assistenza della grazia sacramentale al gua-
rito, come possa sviluppare e approfondire la sua
conversione.

5-4-2-2. La Chiesa recentemente ha estesa la prassi
di assolvere i penitenti dopo una confessione sola-
mente generica, anche ad altri casi: ai soldati posti
in pericolo imminente di morte; a tutti i fedeli la
cui vita ¢ immediatamente minacciata a causa di
eventi bellici; e, finalmente, a tutti i casi di una
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« grave necessita », « ossia quando, in considerazio-
ne del numero dei penitenti, non si hanno a dispo-
sizione dei confessori, per ascoltare, come si con-
viene, le confessioni dei singoli, entro un conve-
niente periodo di tempo, sicché i penitenti, senza
loro colpa, sarebbero costretti a rimanere a lungo
privi della grazia sacramentale e della S. Comu-
nione » **. Tuttavia, ¢ prescritto che « coloro, ai
quali sono rimessi i peccati gravi mediante 1'asso-
luzione in forma collettiva, devono accostarsi alla
confessione auricolare, prima di ricevere di nuovo
una tale assoluzione a meno che non siano impediti
da una giusta causa. Sono per¢ strettamente obbli-
gati a presentarsi entro un anno al confessore, ec-
cetto il caso di impossibilita morale »**. Anche
questa prassi e questa legge esigono una spiega-
zione, sia per la possibilita dell’assoluzione, sia per
la necessita di confessare i peccati gia perdonati.

A nostro parere, ambedue i problemi sono da risol-
versi, come nel caso del moribondo, incapace di
parlare, con riguardo a cid che l'esercizio del potere
di legare e sciogliere esige dal penitente. Nel mo-
mento della grave necessit, il sacerdote puo scio-
gliere, ciog, supponendo la seria decisione del pecca-
tore di ritornare alla pace con Dio, puod operare in
lui sacramentalmente quel cambiamento qualita-
tivo, che sostituisce, allo stato di morte spirituale,
quello della vita. Il sacerdote puo anche iniziare il
suo compito di legare, in quanto le circostanze lo
permettono ed esigono, annunciando e provocando
un orientamento generico verso 'adempimento della
volonta di Dio. Quest’opera deve essere pero com-
pletata nella confessione auricolare, invitando il
penitente a quella mutazione progressiva, per cui

33 AAS 7, 1915, 72; AAS 36, 1944, 155-156; AAS 64, 1972, 510-514.
11 testo italiano di quest'ultimo documento, da cui (n. 3) pro-
vengono le parole sopra citate, ¢ ripubblicato in A. Marranzini -
A. di Marino, Il sacramento della penitenza, Napoli 1972, pp. 9-15.

¢ Loc. cit,, n. 1.
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I'opzione fondamentale per Dio, realizzata in virtl
del sacramento, sia intensivamente ed estensivamen-
te sviluppata, e quindi, la salute spirituale del peni-
tente sia rinforzata e approfondita.

Queste brevi indicazioni mostrano in modo sufficien-
te che sia l'inversione dell’'ordine tra la confessione
e l'assoluzione, sia l'esigenza della confessione da
supplire, sono ispirate, non da preoccupazioni giu-
ridiche, né da un immobilismo conservatore, o ad-
dirittura da una volonta di potere, ma dalla volonta
seria che lo Spirito Santo infonde ai pastori delle
anime, di prestare al popolo cristiano quel servizio,
per cui sono mandati da Cristo.
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6. LE CONFESSIONI DI DEVOZIONE '

6-1. PREMESSE

Chiamiamo « confessione di devozione » quella, in
cui si accusano solamente peccati veniali o peccati
mortali gia assolti. Questa confessione quindi non
viene fatta per soddisfare ad un obbligo, ma sola-
mente per « devozione » cioé¢ come pratica utile a
raggiungere una maggiore unione con il Signore.

A proposito di questa « confessione di devozione »,
si osservano due tendenze opposte. Da una parte,
cominciando dall’alto medio evo, si diffuse l'abi-
tudine, specialmente tra le persone tendenti alla
perfezione della vita cristiana, di confessarsi fre-
quentemente (settimanalmente, o addirittura quoti-
dianamente). Evidentemente, esse non pensavano di
trovarsi tanto spesso in stato di peccato grave, ma
accusavano i loro peccati veniali. Quest'uso si nota
nella vita di molti santi, e fu osservato (e anche
prescritto) negli ordini religiosi, specialmente nel
periodo del loro massimo sviluppo spirituale .
Quando, dall’inizio del '500, la legittimita di questo
uso fu messa in dubbio dai protestanti, il concilio

! In questo capitolo riprendiamo, con pochi cambiamenti, l'ar-
ticolo pubblicato in « Cristiani nel mondo» 67, 1972, 9295, e
AA.VV., Il potere di perdonare, Roma 1972, pp. 75-84.

2 V. Miano, La confessione di devozione nella scolastica pretri-
dentina, Torino 1947.

LE CONFESSIONI DI DEVOZIONE 167







